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Opinion

La diddctica del aceite
de oliva en la cocina

b I o hace tanto tiempo
que nuestros olivareros

tenian la costumbre de utili-
zar eomo marca comercial
de los aceites el mismo que
€l de sus cooperativas. Eso
hizo que, curiosamente,
medio santoral acabara re-
partido por las etiquetas de
las botellas y los garrafones
de aceite, cuando no de las
tabletas de chocolate y otras
fruslerias. Tavieron que ser
los expertos en mérketing
los que dijeran que palabras
como “amargura’, “angus-
tias” v “dolores™ por muy
piadosas que resultaran
yendo junto a una advoca-
cién mariana, no dejaban de
provocarle al consumidor
extranjeroc un cierto repelis
al serle traducidas a su idio-
ma. Que, a fin de cuentas, el
corazon y el estébmago, atin
estando muy préximos, no
dejan de tener cada uno sus
querencias espirituales y sus
humanas debilidades.

I_q‘; cierto es que aqui, .
ese a todo, no se ceja
en el intento de que el acei-
te de oliva sea estudiado,
conocido v consumido, as-
pecto este Gltimo primor-
dial para la economia pro-
vincial. Se acaba de celebrar
el I Congreso de la Cultura
del Olivo, promovido por el
Instituto de Estudios Gien-
nenses —institucién a la
que me honro en pertene-
cer—, en torno al cual se
han reunido los mejores es-
pecialistas del tema, si bien
se ha echado en falta en €l
un apartade dedicado a los
aspectos gastron6micos y

culinarios del aceite, tal vez
por lo dificil que le resulta
a nuestra cultura academi-
cista del olivo desprenderse
de unos prejuicios que si-
guen considerando la Gas-
tronomia como un arte
menor, més ladico que cien-
tifico. Afin no hemos dado
en la tecla para unir dos as-
pectos fundamentales: El
“incordio” de comer sano,
que propugnan los médicos
y los nutricionistas, no estd
reiiido en absoluto con el
placer de comer “modera-
damente insano” que de-
fienden los gastrénomos,
siendo imprescindible en-
contrar el punto de equili-
brio entre ambas posturas.
El fin altimo del aceite, no
lo olvidemaos, es ser ingeri-
do, més que como un “me-
dicamento” al uso, como un
placentero deleite para el
paladar humano.

sta carencia gastrond-

mica se va a ver subsa-
nada dentro de dos sema-
nas, durante el ITI Encuen-

- tro Internacional de la Coci-

na del Aceite de Oliva Vir-
gen Extra que se va a desa-
rrollar en el Centro Andaluz
de Formacién Integral en
Hosteleria y Turismo de In-
terior “La Laguna”, de
Baeza, vy en €l que maés de
cien alumnos procedentes
de las més prestigiosas es-
cuelas de hosteleria de
nueve paises europeos, van
a aprender las técniecas para
hacer una cocina creativa y
actual teniendo como fun-
damento nuestro aceite de
oliva virgen extra.




